Всероссийский день трезвости.
11 сентября  - Всероссийский День трезвости. Этому общественно значимому и  актуальному празднику уже более века. Впервые он был проведен в 1913 году. Инициаторами выступили служители Православной Церкви. В марте 1914 года Святейший Синод принял решение праздновать Всероссийский День трезвости ежегодно. Проведение праздника приурочено к христианскому церковному празднику – Усекновения главы святого Пророка Иоанна Предтечи, а целью является привлечения внимания общественности к проблеме алкогольной зависимости и деградации человека. По христианским традициям в этот день принято соблюдать самые строгие правила поста, исключающие в обязательном порядке употребление спиртного. В церквях ставят свечки за здоровье больных алкоголизмом и просят их скорейшего излечения. Общественные организации, учреждения образования, культуры, здравоохранения проводят в этот день акции, флэш-мобы, информационно-просветительские кампании, призывающие людей вести трезвый и здоровый образ жизни и информирующие о вреде, причиняемом алкоголем.
Алкогольная зависимость – одна из самых распространенных напастей современного мира. Она становится причиной разрушения семей и деградации личности со всеми вытекающими последствиями. Среди страдающих от данной зависимости все чаще и чаще встречаются подростки, молодые женщины и мужчины, которые попадают в эту кабалу из-за легкомысленного отношения к своему здоровью. Среди больных алкоголизмом можно встретить различных людей. В число зависимых с той же степенью вероятности, что и представители рабочих профессий, попадают менеджеры среднего звена, высокообразованные бизнесмены, банковские служащие, учителя и даже врачи. Для алкоголизма не существует социального различия.

Сухие статистические данные говорят о том, что:

- каждый третий россиянин злоупотребляет алкоголем;

- каждый житель России  выпивает 20 литров водки в год;

- каждый третий водитель в России, ставший виновником ДТП, находился в алкогольном опьянении.
День Трезвости – это не тот праздник, который можно отпраздновать с размахом и застольем. Это - напоминание, это - гонг, это - колокол, который звонит по тем, кто безрассудно расходует свою жизнь, свои возможности, свое будущее.

